
JADŁOSPIS 

Szkoła Podstawowa  nr 8 
w Zgierzu 

 

Dzień 
tygodnia data zupa drugie danie dodatki alergen

y 

Poniedziałek 

18 

grudnia 
 2017 

Zupa 
jarzynowa 

Gulasz 

wieprzowy, 
kasza 

gryczana  

Sałatka  
z kiszonego 

ogórka, 
kompot  

z owoców 
mieszanych 

1,3,7,9 
 

Wtorek 
19 

grudnia 

2017 

Zupa 

fasolowa 

Makaron  

z serem , 
cukrem  

i cynamon 
 

Sok 

jabłkowy 
1,3,7,9 

Środa 
20 

grudnia 

2017 

Krupnik z 
kaszy 

jęczmiennej  

Schab 
pieczony  
w sosie 

własnym, 
kluski śląskie 

 

Kapusta 
kiszona 

zasmażana, 

kompot  
z owoców 

mieszanych 

1,3,7,9 
 

Czwartek 

21 
grudnia 

2017 

 

Rosół z 
makaronem 

 

Potrawka  
z kurczaka, 
ziemniaki  

z zieleniną 
 

Surówka  
z marchwi  

i ananasa, 
 sok 

jabłkowy 

1,3,7,9 
 

Piątek 

22 

grudnia 
2017 

- 

 

- 
 

- 
 
 

  


