SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM NR 3
Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. ADAMA MICKIEWICZA
W ZGIERZU

Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczna w dniu 14 pazdziernika 2015 r.



. Podstawy prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z. Kwietnia 1997 r.

Konwencja o prawach dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r.,
ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia 1991r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z p6zn. zmianami).
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r (z pézn. zmianami).

Ustawa z dn. 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty(z pdzn. zmianami).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (z p6zi. zmianami).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych(z pézn.
zmianami). .

Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Rozporzgdzenie MENiIS z 31 stycznia 2002 r. - wprowadza zapis o podejmowaniu przez rady pedagogiczne uchwat
o wprowadzeniu programu profilaktyki spojnego z programem wychowawczym.

Rozporzadzenie MENIS 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci | mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotne;j
nad dziec¢mi i mlodzieza.

Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia

0ogodlnego w poszczegodlnych typach szkot.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. U. Nr 10 poz. 96 z péz.
Zmianami)

w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkof;

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Narodowy program zwalczania chorob nowotworowych.

Rzadowy program ,Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz ,Bezpieczna+”.


http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/programy-zdrowotne/wykaz-programow/narodowy-program-zwalczania-chorob-nowotworowych
http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/programy/krajowy-program-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie/
http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=636&Itemid=5
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/hiv-i-aids
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/uzaleznienia

Il. WSTEP

Profilaktyka spoteczna to ogét dziatan zapobiegawczych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi to znaczy
zapobieganie tym wszystkim sytuacjom, ktore powodujg wytanianie sie potrzeb z zakresu opieki spotecznej, terapii grupowej

i indywidualnej oraz kompensacji spotecznej.

Rozwinieta i dobrze realizowana profilaktyka to wieloaspektowa interwencja korygujgca niedostatki wychowania, chronienie
cztowieka przed zachowaniami destrukcyjnymi i reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona
wychowanka przed zakitdéceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan o hamujacych lub niszczacych rozwd;,
okreslonych

w literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne.
Czynniki ryzyka

Przemoc réwiesnicza, odrzucenie przez rowiesnikéw, staba wiez ze szkotg, niedostateczne kierowanie swoim zachowaniem,

destrukcyjna grupa réwiesnicza, niepowodzenia szkolne, brak wsparcia ze strony rodzicow,
Czynniki chronigce

Poczucie przynaleznosci, pozytywny klimat szkoty, prospotecznie nastawiona grupa, wymaganie od ucznia odpowiedzialnosci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy, okazje do przezywania sukcesOw i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢, zdecydowany
sprzeciw szkoty dla przemocy, monitorowanie przez rodzicow czasu spedzanego przez dziecko wieczorem poza domem,

wsparcie emocjonalne mamy, dobry kontakt z tatg, dobry kontakt ze starszym rodzenstwem.



lll. FAZY KONSTRUOWANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO.

-

. Diagnoza srodowiska szkolnego

* Rozmowy z uczniami.

» Konsultacje z wychowawcami klas, rodzicami i nauczycielami.
» Obserwacja zachowania uczniéw.

* Analiza frekwencji.

2. Ustalenie problemow i obszarow zagrozen.

3. Budowa Szkolnego Programu Profilaktyki.
IV. PROPONOWANE METODY | FORMY PRACY

METODY:

* Rozmowy, pogadanki, dyskusje, prelekcje, debaty
» Konkursy

* Filmy i multimedialne programy edukacyjne

» Wycieczki

» Warsztaty, konsultacje

* Ankiety

* Drama, gry dydaktyczne

FORMY PRACY

e grupowa

* indywidualna



Szkolny Program Profilaktyki jest integralng czescig Programu Wychowawczego Szkoty i zostat oparty na zadaniach

okreslonych przez MEN w ramach ogdlnopolskiego programu Bezpieczna i przyjazna szkotfa (na lata 2014-2016).

Cel gtéwny:

Zwiekszenie skutecznosci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego

srodowiska w szkole.

Cele szczegotowe:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty.

2. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym uczniéw.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd ucznidw.

V. PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Zadania do
realizacji

Sposob realizacji

Adresaci

Termin

Oczekiwane efekty

Odpowiedzialni

Zdrowe, bezpiecz

ne i przyjazne srodowisko

Ksztattowanie
podstawowych
umiejetnosci
interpersonalnych,
intrapsychicznych

1. Lekcje wychowawcze
rozwijajgce
kompetencije:

- nieulegania presii,
asertywnosc jako ztoty
srodek komunikaciji
interpersonalnej

- filozofia pozytywnego
myslenia

- aktywnego stuchania

Oddziaty I-I1l

Caty rok szkolny

Uczen posiada
umiejetnosci:
-radzenia sobie ze
stresem
-rozwigzywania
konfliktéw bez uzycia
sity

- podejmowania
decyzji

- ponoszenia
odpowiedzialnosci za

wychowawcy
pedagodzy
psycholog




- zdolnosci empatii,
wolontariat

- wyznaczania celéw

- budowania adekwatnej
samooceny poprzez
poznawanie swoich
mocnych i stabych stron
- radzenia sobie ze
stresem, roztadowania
emociji-realizacja
programu ,Stres pod
kontrolg”

- rozwigzywania sytuac;ji
trudnych-negocjowanie
- ksztaltowaniu postaw
tolerancji, szacunku,
akceptacji

2. Zajecia integracyjne
prowadzone przez
pedagogow we
wspotpracy z
wychowawcami w
klasach pierwszych

swoje decyzje
-krytycznej oceny
sytuaciji,
-dokonywania
samooceny,

-uczen ma poczucie
wiasnej wartosci i
wiary we wiasne sity
i mozliwosci.

Podnoszenie
poziomu kultury
osobistej wsrod
uczniow

1. Lekcje
wychowawcze.

2. Reagowanie na
kazde niewtasciwe
zachowanie ucznia.

3.Realizacja programu
autorskiego ,Jestem
dobrze wychowany”,
oraz ,Kazdego mozna

Oddziaty
integracyjne

Caly rok szkolny

Uczen:

- zna i stosuje zasady
kultury w relacjach

Z innymi,

- Z szacunkiem
odnosi sie do innych

wychowawcy
nauczyciele
pedagodzy
psycholog
Opiekun SU




za co$ pochwali¢”.

Motywowanie 1 Pomoc UCZNiow I -1l W zaleznosci od potrzeb Uczen: wychowawcy
ucznia do .w wyznaczaniu celow - dostrzega zmiany nauczyciele
podejmowania do realizacji i uczenie w postrzeganiu siebie | pedagodzy
pozytywnych go weryfikagji w otoczeniu psycholog doradca
zmian i _ ustalanych celéw- - po?rafi modyfikowac¢ | zawodowy
planowania metoda kontraktow. swoja postawe
s$amorozwoju. - analizuje, okresla
2.Uczenie kierowania wartosci, ktorymi

wiasnym zyciem i postuguje sie w zyciu

rozwojem poprzez - potrafi zaplanowac

zachecanie go do swoja najblizsza

tworzenia planu przyszto$é

samorozwoju W oparciu o swoje

opartego na jego mocne strony

mocnych stronach. - tworzy strategie

3.Prowadzenie zaje¢ Samorozwoju

psychoedukacyjnych - wie gdzie moze

majacych na celu uzyskac wsparcie.

dokonywanie przez

uczniow swiadomego

wyboru dalszej drogi

zyciowej, w tym

doradztwo

zawodowe.
Ksztaltowanie 1. Diagnozowanie Uczen: Wychowawcy
wilasciwej postawy orzyczyn -1 - Zna swoje prawa i pedagodzy psycholog
wobec nieusprawiedliwione; obowigzki nauczyciele
realizowania absengji uczniow - realizuje obowigzek
obowiazku w szkole szkolny
szkolnego - Zna sposoby

2. Przeprowadzenie
wywiadow
Srodowiskowych w celu
ustalenia sytuaciji

poprawiania ocen z
danego przedmiotu




socjalne;j

3. Wspdtpraca z
kuratorami zawodowymi
| spotecznymi

4. Dostosowanie
wymagan edukacyjnych
do mozliwosci ucznidw,
udzielanie w zaleznosci
od indywidualnych
potrzeb stosownej PPP
w celu zapobiegania
niepowodzeniom
szkolnym, a w
konsekwencji
nieusprawiedliwionej
nieobecnosci

Realizowanie
polityki Ochrony
Dzieci Przed
Krzywdzeniem

1. Prowadzenie
warsztatow
tematycznych tj.

- procedura Niebieskiej
Karty

- bezpieczenstwo
W sieci

2. Uwrazliwianie
spotecznosci szkolnej
na przejawy
krzywdzenia dziecka

I-111
Rodzice
Pracownicy
szkoty

Caty rok

Uczen:

- ma sSwiadomosg¢, ze
nie moze by¢
krzywdzony, jest
wrazliwy na krzywde
innych,

- wie do kogo zwrdcic
sie 0 pomoc,

- zna zasady
bezpiecznego
korzystania z
Internetu,

Rodzice, pracownicy
szkoty:

- przestrzegajg zasad
poszanowania

wychowawcy
nauczyciele
pedagodzy
psycholog

instytucje wspierajgce
prace szkoty




godnosci innych
0SsOb,

- znajg symptomy
krzywdzenia dzieci,
- wiedzg, jak
zareagowac w
sytuacji podejrzenia
przemocy wobec
dziecka;

- wiedzg gdzie szukac
wsparcia.

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym uczniéw

Zapobieganie
wystepowaniu
zachowan
agresywnych
skierowanych na
siebie (bulimia,
anoreksja,
otylosé,
zachowania
suicydalne) i
innych

1. Indywidualna praca
Z uczniem z
problemem, dziecko
w Kryzysie.

2. Lekcje
wychowawcze-
omawianie zagadnien
dotyczacych agresji
werbalnej i
niewerbalnej,
prawidtowego
odzywiania sie

3. Propagowanie
aktywnosci ruchowej
(wycieczki szkolne,
rajdy, imprezy
sportowe, zajecia
taneczne).

4. Zajecia z
pedagogiem,
psychologiem.

KL T-11

Na biezgco

Uczen:

- zna konsekwencje
zachowan
agresywnych,

- rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne i
potrafi sie w nich
odpowiednio
zachowac,

- uczen wie, jak
zachowuje sie
sprawca, ofiara oraz
Swiadek przemocy,

- potrafi okresli¢
emocje towarzyszace
przemocy,

- potrafi odr6znié
postawy wtasciwe od
niewtasciwych, dobro
od zia,

- wie w jaki sposob
ma reagowac w

wychowawcy
nauczyciele
pedagodzy
psycholog

10




5. Dyzury
nauczycielskie.

6. Organizowanie
prelekcji dla ucznidw i
ich rodzicow
prowadzonych przez
policje - Zyje zgodnie
z prawem. Chronmy
nasze dzieci .

7. Regularny
i systematyczny
kontakt
Z rodzicami uczniow.

8. Reagowanie na
przejawy przemocy
i cyberprzemocy w
szkole i informowanie
rodzicow
o w/w zajsciach -
realizacja zaje¢ ,Stop
cyberprzemocy”.

9. Prezentowanie
pozytywnych postaw
uczniowskich

10. Angazowanie
uczniow w akcje
organizowane przez
SU, szkolny
wolontariat.

11. Zapoznawanie
dzieci i rodzicow

sytuacji przemocy
réwiesniczej i
cyberprzemocy.

- zna zasady
wiasciwego
odzywiania

- Zna znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla rozwoju mtodego
organizmu i jest
aktywny

- Zna sposoby
aktywnego spedzania
czasu wolnego.

11




z obowigzujgcymi na
terenie szkoty

Procedurami
Postepowania w
Sytuacjach
Zagrozenia
Profilaktyka 1. Prowadzenie dla -1 Caly rok szkolny Uczen: wychowawcy
uzaleznien, ucznidéw pogadanek - zna zagrozenia dla pedagodzy
zachowan dotyczacych ochrony W zaleznosci od potrzeb zdrowia zwigzane ze | instytucje wspierajgce
ryzykownych dla zdrowia, stosowaniem srodkdéw | prace szkoty
zdrowia i zycia. konsekwencji uzalezniajgcych
spozywania $rodkéw - potrafi oprzec¢ sie
uzalezniajgcych presji grupy
(alkohol, papierosy, Systematycznie réwiesniczej
narkotyki, dopalacze) - Zzna motywy
2. Realizacja zaje¢ sieganie przez
i programow mitodziez po srodki
profilaktycznych (Tak uzalezniajgce
czy Nie, Zachowaj - wie gdzie szukaé
trzezwy umyst ) wsparcia
3. Organizowanie Rodzic:
konkursow - wie, jak rozpoznac,
profilaktycznych (np. kiedy jego dziecko
konkurs plastyczny - podejmuje
zakaz palenia) Rodzice uczniow zachowania
4. Organizowanie dla ryzykowne
rodzicéw uczniéw - wie gdzie szukaé
warsztatow pomocy kiedy traci
tematycznych kontakt ze swoim
dzieckiem
Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd uczniéw
Kszfal:towanie 1. Konkursy, prelekgje, =11 Caly rok szkolny U.czeh': . o wychowawcy
wiasciwych - - jest Swiadomy, jaki pedagodzy
. gazetki dotyczace i . :
nawykow wptyw ma prawidtowe | pielegniarka szkolna

12



http://men.gov.pl/index.php/2014-11-28-08-11-26/promowanie-zdrowego-stylu-zycia-wsrod-dzieci-i-mlodziezy

higienicznych

i zywieniowych
oraz
samokontroli.

higieny

i zasad zywienia.
2. Przygotowanie
positkow

odzywianie na stan
jego zdrowia

- wie gdzie nalezy
szukaC pomocy przy
wszelkich

koordynator do spraw
promocji zdrowia
nauczyciele
wychowania
fizycznego opiekun

| opracowywanie niepokojacych SU oraz opiekun

jadtospisow wiasciwych | KI.II zmianach w wolontariatu

dla uczniow. organizmie, wyrabia

3. Obchody Swiatowego nawyk samokontroli

Dnia Zdrowia. - zna zagrozenia dla

] zdrowia, jakie niesie

4. Wspdtpraca ze sobg niewtasciwe

z Sanepidem- realizacja odzywianie sie

programow - zna i stosuje w zyciu

»£najdz wiasciwe podstawowe zasady

rozwazgme” higieny

»1rzymaj forme” - wie, jakie sg

,Kodeks walki z rakiem” konsekwencje

.RO6zowa wstgzeczka” stosowania uzywek

»~Jak unikng¢ zarazenia Rodzic:

wirusem HIV”, Rodzice - Zna przyczyny

kampania i symptomy zaburzen

5. Prelekcje dla dzieci odzywiania

i rodzicow dotyczace - wie gdzie szukac

problematyki bulimii, wsparcia

anoreksiji i otytosci (w - zna i stosuje

ramach ,Uniwersytetu podstawowe zasady

dla rodzicéw; podczas odzywiania dziecka w

zebran, grupy wsparcia okreslonym

dla rodzicéw uczniéw) przedziale wiekowym
Objecie uczniéw 1 Realizowanie KI. -1 Caty rok Uczen: nauczyciele
ze wskazani?mi edukagji nt. profilaktyki —jest.éwiadomy,. ze vyychowania
medycznymi wad postawy stan jego zdrowia w fizycznego
gimnastyka ogromnej mierze pielegniarka szkolna

13




Corekoyina . prowaszene sl e
logopedycznag indywidualnych zaje¢ 2 stylu zycia,

logoped ie éwiczer
gopeda - zna rodzaje ¢wiczen

i systematycznie
kontynuuje prace.

14

VI EWALUACJA

. Szkolny Program Profilaktyki bedzie podlegat ewaluacii.

. Ewaluacja bedzie obejmowata realizacje zatozonych celow profilaktyki.
. Ewaluacja bedzie skierowana do uczniow, nauczycieli i rodzicow,
. Realizacja programu bedzie dokumentowana w dziennikach lekcyjnych oraz sprawozdaniach.

Informacje niezbedne do ewaluacji uzyskiwane bedg poprzez: bezposrednie rozmowy z uczniami i ich rodzicami obserwacje
uczniéw, opinie nauczycieli realizujgcych program - wymiana uwag, spostrzezen oraz wtasnych doswiadczen, ankiety, wywiady
srodowiskowe wychowawcow klas, pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego, rozmowy z pielegniarka szkolng, rozmowy

z kuratorami sgdowymi, analize skarg osob postronnych.

VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

Szkolny Program Profilaktyki zostanie:

1. Zaopiniowany i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.
2. Zaopiniowany przez Rade Rodzicéw.

Szkolny Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb. Wychowawcy klas uwzglednig w swoich planach

pracy wychowawczej zadania do realizacji w nim zawarte, biorgc pod uwage specyfike zespotu klasowego.




